田径项目课外学分考试方法与评分标准
一、考试方法：每位选修者只需选择自己擅长的一个项目参与由体育教研室统一组织的田径项目课外学分达标测试。

二、考试项目和评分标准：

	项目
	达标80分
	85分
	90分
	95分
	100分
	备注

	男子100米
	12”5
	12”2
	12”
	11”7
	11”5
	手计

	女子100米
	15”5
	15”
	14”5
	14”
	13”5
	手计

	男子200米
	24”5
	24”2
	24”
	23”7
	23”5
	手计

	女子200米
	33”5
	33”
	32”5
	31”5
	31”
	手计

	男子400米
	1’
	58”
	55”
	54”
	53”
	手计

	女子400米
	1’18”
	1’15”
	1’12”
	1’09”
	1’06”
	手计

	男子800米
	2’15”
	2’12”
	2’10”
	2’08”
	2’05”
	手计

	女子800米
	3’15”
	3’10”
	3’05”
	2’55”
	2’50”
	手计

	男子1500米
	5’15”
	5’05”
	4’50”
	4’40”
	4’35”
	手计

	女子1500米
	6’30”
	6’20”
	6’10”
	6’
	5’50”
	手计

	男子跳远
	5.8M
	6 M
	6.2M
	6.4M
	6.5M
	3米板起跳

	女子跳远
	4 M
	4.2M
	4.3M
	4.5M
	4.7M
	3米板起跳

	男子三级跳远
	12.5M
	13M
	13.2M
	13.4M
	13.6M
	9米板起跳

	女子三级跳远
	9M
	9.2M
	9.5M
	9.8M
	10.5M
	7米板起跳

	男子跳高
	1.60M
	1.70M
	1.75M
	1.80M
	1.83M
	起跳高度1.5米

	女子跳高
	1.2M
	1.25M
	1.3M
	1.35M
	1.4M
	起跳高度1.1米

	男子铅球
	10M
	10.5M
	11M
	11.5 M
	12M
	7.26KG

	女子铅球
	7M
	7.5M
	8M
	8.5M
	9 M
	4KG
























































