篮球课外学分评分标准
1、 考核内容：
1、 运球：左右手运球、背后胯下转身运球、体前变向与不变向运球。
2、 传接球：行进间跑位传接球。
3、 投篮：罚球（男/女）。
4、 突破：左右手假动作突破
5、 篮板。
6、 基础进攻技术衔接配合：运球+投篮、传接球+投篮
二、考核标准

1、 全场往返变向运球过5个障碍物+上篮（男/女）

要求：
A：任意变向过障碍物方式皆可，左右手上篮皆可。
B：计时考评与技能考评结合。
C：合格：男生30秒、女生35秒之内往返变向运球时不丢球。

D：上篮进球，运球动作熟练。

2、 两人行进间传接球+上篮（男/女）

要求：

A：两人之间的距离不少于禁区的宽。

B：往返上篮4球全进。

C：男生60秒、女生70秒之内完成。
D：传接球没有漏接。
E：男生6次以内传球必须上篮，女生8次。
3、 罚球（男/女）
要求：
A：投6球进5球合格（女生为4球）。

三、评分细则

要求：凡达到以上三项动作要求、时间要求与个数要求的同学均给予80分以上的成绩。具体评分细则如下：

	分数
	80-85
	86-90
	91-95
	96-100

	技评
	运球、投篮衔接不连贯、传接球出现漏接球
	运球、投篮衔接较连贯、传接球衔接较连贯
	运、传、投动作熟练，秒数要求完成较少者
	运、传、投动作熟练，秒数要求完成较少、投球全进


