乒乓球项目课外学分考试方法和标准
一、考试内容：左推右攻、搓拉技术

二、考试方法：
考核评分标准分为数量和技评两部分，共2项内容，2项测试总成绩必须在80以上（含80分）方能获得体育课外学分1分。

1、左推右攻：50分
两人一组，一方为陪考者，一方为考试者，计算考试者1球的击球数量。陪考者站至反手位，推一斜线和直线至对方台面，考试者反手位来球以推挡或推拨回击，正手位来球以正手攻球回击。推挡一次和攻球一次计一个来回，在考试过程中，陪考者与考试者任何一方失误，均算失误。每人3球，取成绩好的1次。

（1）：达标评定：20分，评分标准如下表：
左推右攻达标评分表

	左推右攻
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10

	女  生
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10

	男  生
	25
	24
	23
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15


（2）：技术评定：30分，评分标准如下表：

左推右攻技评评分表

	成绩
	技评标准

	27-30分
	正、反手拍形转换正确，步法移动及时，重心有明显的交换，

手臂动作与步法协调配合，动作连贯 。

	23-26分
	正、反手拍形转换正确，步法移动到位，重心有交换，

手臂动作与步法配合较协调，动作较连贯。

	19-22分
	正、反手拍形转换正确，步法移动基本到位，重心有交换，手臂动作与步法配合基本协调，动作基本连贯。

	18分以下
	正、反手拍形转换尚正确，步法移动不到位，重心没有交换，

手臂动作与步法配合不协调，动作不连贯。


2.搓拉技术：50分

两人一组，一方为陪考者，一方为考试者，计算考试者1球的击球数量。两人站至反手位进行斜线对搓，搓1-2板后陪考者将球搓至考试者正手位，考试者进行正手位抢拉（如果球未出台，可过渡一板），拉直线至陪考者的反手位。陪考者进行推挡，考试者则连续拉弧圈球。在考试过程中，陪考者与考试者任何一方失误，均算失误。每人3球，取成绩好的1次。
（1）：达标评定：20分，评分标准如下表：

搓拉达标评分表

	  搓  拉
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10


	8
	7
	6
	5

	男  生
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10


（2）：技术评定：30分，评分标准如下表：

搓拉技评评分表

	成绩
	技评标准

	27-30分
	搓拉拍形转换正确，步法移动及时，重心能够及时转换，拉球要领掌握正确，连续拉球动作连贯，球的旋转强烈。

	23-26分
	搓拉拍形转换正确，步法移动到位，重心有转换，拉球要领掌握较好，连续拉球动作较连贯，球有较大的旋转。

	19-22分
	搓拉拍形转换正确，步法移动基本到位，重心基本能够转换，拉球要领基本正确，连续拉球动作基本连贯，球有一定的旋转。

	18分以下
	搓拉拍形转换正确，步法移动不到位，重心没有转换，拉球要领不正确，连续拉球动作不连贯，球没有旋转。


