
新西兰奥克兰大学
2026 年寒假

“通用英语与文化理解”项目



奥克兰大学

奥克兰大学（The University of Auckland），简称奥大，建校于 1883年，坐落于新西兰第一大

城市奥克兰市，拥有 7个校区，是新西兰最大的从事教学研究且拥有最多专业的综合性大学，是一

所综合研究型大学，属于环太平洋大学联盟、Universitas 21、世界大学联盟，亚太国际教育协会、英

联邦大学协会的成员。

 2026 QS世界大学排名全球第 65名、新西兰第 1名、连续三年保持上升趋势

 商学院获得 AACSB，EQUIS和 AMBA三大认证

 著名院系有计算机、土木工程、建筑与规划、医学、药学、教育、传媒等

项目概况

本项目是由新西兰排名第一的奥克兰大学英语语言学院所提供的通用英语课程。为期 4周的课

程学习，将帮助学生提高在社交和工作场合使用英语交流的能力，课程侧重于交流技能的提升，兼

顾口语、听力、阅读和写作任务。其中前三周课程主题是通用英语，第四周课程主题是文化与理解。

课程期间，将由奥克兰大学进行统一学术管理与学术考核，项目结束后可获得奥克兰大学颁发

的项目结业证书及成绩评定单。此外，课程通过一系列生动有趣的小组讨论等互动形式，有效提升

学生学习英语的兴趣以及实际运用能力，尤其对口语能力的提升效果非常显著。

城市简介：奥克兰

项目所在地为新西兰奥克兰，新西兰是一个现代化英语国家，拥有丰富的文化，以其美丽的自

然景观和土著毛利人的文化而闻名于世，是世界上最不拥挤的国家之一。新西兰人以热情好客、对

游客友好而闻名。奥克兰人口约 150万，是新西兰的经济、文化、航运和旅游中心，也是新西兰最

大的港口城市，同时也是全世界最发达的城市之一。由于其发达的经济、怡人的环境、高水准的生

活和迷人的风景，奥克兰连续多年被评为世界最宜居城市之一。奥克兰拥有各种一流的咖啡馆、餐

厅和酒吧、一流的剧院、画廊和博物馆、多样化的购物场所，是全世界最美丽的城市之一。

项目特色
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 【名校课程】QS世界排名第 65位，全新西兰排名第 1，其教学质量与学术声誉享誉全球。

 【多元氛围】本项目同时面对中国、日本、韩国招生，学生可感受多元化的学习氛围。

 【课程分级】通过英语测试，写作测试、口语测试对学生进行分班，课程共分为 5个等级，从

而保证同等水平学生在一个班级里，最大化保证学习效果。

 【超多课时】密集型授课，养成全英文交流习惯。

 【小班授课】小班授课，充分保证课堂的有效沟通及互动。

项目详情

【项目时间】2026年 1月 18日-2月 14日（4周）

【课程详情】

 1月19日-2月6日【通用英语课程】

通用英语课程旨在提高学生的英文交际能力以及在英文工作环境中语言的适应能力。该课程侧重

于培养学生沟通技巧，锻炼口语、听力、阅读和写作等日常任务。学生将在课堂上通过独立或小

组活动获得练习机会，并在轻松的氛围中学习。课程分为五个级别：初级、中初级、中级、中高

级以及高级，通过英语分班测试决定学生的课程级别。整个课程包含非常多的学习互动：论坛、

分组讨论、共享文档协作、课外研究等。同时，为了更好的满足学生的学习目标，学生可以选择

选修课来进一步提升英语技能。选修课方向为Communication Skills，沟通技能选修课侧重于培养

实用的听、说、写技能，涵盖“社交与旅行”和“工作与学习”主题。

 2月9日-2月13日【文化理解课程】

本课程将提高学生用英语交流的能力，增强他们的信心和能力。课程将重点学习新西兰的文化、

历史和生活方式，主题包括毛利文化&语言、食物、环境、旅游和艺术。该课程将允许学生参观

文化遗址，获得第一手的新西兰文化经验。课程的语言部分是功能性的；旨在现实生活中的交流。

学生还将学习和练习准备和演示Power Point演示的关键技能。课程结束前需要学生用英语做一个

关于中国和新西兰之间文化差异的主题报告。

【参考行程安排】以下行程仅供参考，实际活动安排以学校发布为准。学生们将根据英语测试成绩

分班，不同级别上课时间不同，上午课程上课时间为：8:15-12:30，下午课程上课时间为：13:00-

17:15。

日期 时间 参考行程安排
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第一周

1月 18日 乘航班到达奥克兰，办理入住

1月 19日 新生培训、获取分班信息、英语课程准备

1月 20日 英语课程
ELA社交活动：奥克兰大学校园参观

1月 21日 英语课程、自习研修

1月 22日 英语课程
ELA社交活动：奥克兰美术馆参观

1月 23日 英语课程
ELA社交活动：游览 Mission Bay

第二周

1月 26日 英语课程
ELA社交活动：游览德文港

1月 27日 英语课程、自习研修

1月 28日 英语课程
ELA社交活动：游览奥克兰动物园

1月 29日 英语课程
ELA社交活动：伊甸山徒步

1月 30日 英语课程、自习研修

第三周

2月 2日 英语课程
ELA社交活动：游览阿尔伯特公园

2月 3日 英语课程
ELA社交活动：游览一树山公园

2月 4日 英语课程、自习研修

2月 5日 英语课程
ELA社交活动：小组学生主题交流

2月 6日 结课汇报、颁发结业证书

第四周

2月 9日 主题课：毛利语言基础介绍、历史、教育、传统食物和服装

2月 10日 主题活动：奥克兰博物馆毛利文化表演

2月 11日 主题课：奥克兰城市和生活方式

2月 12日 主题课：饮食和就餐

2月 13日 主题活动：探索海洋博物馆

2月 14日 启程回国

【住宿安排】学校宿舍单人间

【签证类型】旅游签证

【费用费用】32,600元，费用涵盖：项目申请费、学费、住宿费（含一日三餐）、校内保险费、校

内资源使用费、项目管理费（包含：项目咨询、项目申请、住宿安排、签证指导、行前指导、接送

机服务等）。费用不含：往返国际机票、签证费、个人开销。



项目收获

【项目收获】项目结束后将获得奥克兰大学颁发的项目结业证书和成绩评定单。

录取要求

 全日制在校本科生或研究生，年满 18周岁

 道德品质好，身体健康、心理健康，能顺利完成学习任务

 不限专业

 无英语成绩要求，开课前奥克兰大学将组织英语测试并根据测试成绩分班

项目流程

 学生本人提出申请，在学校国际合作交流处报名

Program Achievement

Admission Requirements

Program Process



 学生提交正式申请材料并缴纳项目费用，获得录取资格

 准备签证申请

 召开行前说明会

 准备出发

 赴海外学习

项目咨询

张老师：17810256365（微信同步）

或扫描下方二维码进行项目咨询

更多项目信息，欢迎关注锐尔教育公众号

Program Consultat ion


