排球课外学分考核方案
考核顺序：发球—垫球—传球，不论哪一项，如达不到最低考核标准直接淘汰。

其他要求：男生必须用硬排，女生可以选择用硬排或者软排。
合格标准：三项技术考核全部达到最低要求，并且总分达到80分。
排球项目课外学分考试方法和标准

一、考试内容：传球、垫球、发球。

二、考试方法：

1、 传球：分值30

单人连续向上传球，要求出手高度1米以上，最低要求：15次。

（1）：达标评定：20分
传球达标评分表

	次数
	20
	19
	18
	17
	16
	15

	分值
	20
	19
	18
	17
	16
	15


（2）：技术评定：10分

传球技术评分表
	成绩
	技评标准

	9-10分
	动作正确、协调、熟练，出球稳定，质量高。

	7-8分
	动作正确、较熟练，出球基本稳定

	6分
	动作基本正确，不够熟练，出球不够稳定

	6分以下
	动作不正确，身体不协调，出球不稳定


2、  垫球：分值40

单人连续向上垫球，要求出手高度1米以上，最低要求：20次。

（1）：达标评定：20分
垫球达标评分表

	次数
	30
	28
	26
	24
	22
	20

	分值
	20
	19
	18
	17
	16
	15


（2）：技术评定：20分

	垫球技术评分表
成绩
	技评标准

	19-20分
	动作正确、协调、熟练，出球稳定，质量高。

	15-18分
	动作正确、较熟练，出球基本稳定

	12-14分
	动作基本正确，不够熟练，出球不够稳定

	12分以下
	动作不正确，身体不协调，出球不稳定


3、发球：分值30（男生要求上手发球）

每人连续发10个球，把落点场区自左至右平均分为A、B、C、三个场区要求发球落点为A3、B4、C3。最低要求：发球成功7次（不计落点，只要不失误）
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（1）：达标评定：20分

发球达标评分表

	次数
	10
	9
	8
	7

	分值
	20
	18
	16
	14


（2）：技术评定：10分

发球技术评分表

	成绩
	技评标准

	9-10分
	动作正确、协调、熟练，发球落点准确，攻击性高

	7-8分
	动作正确、较熟练，落点基本准确

	6分
	动作正确，不够熟练，落点不够稳定

	6分以下
	动作不正确，落点不稳定


